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Lugar Jardin infantil Semillitas de Amor
Fecha Bogota 20/05/2026 Hora: 8:00 am 9:00 am
Tema Socializacion Pacto de Corresponsabilidad

ORDEN DEL DIA: 1. Realizar sensibilizacién y socializacion frente al pacto de
corresponsabilidad, para fortalecer las dindmicas arménicas entre unidad
operativa y participantes. Promover la garantia de derechos de los nifios y
nifas.

El acompafiamiento familiar en la primera infancia es fundamental
porque sienta las bases para el desarrollo socioemocional, cognitivo y de
habilidades de los nifios, al crear un entorno de amor, seguridad y apoyo que
fomenta su autoestima y autonomia. Una participacién activa y afectuosa de la
familia permite a los nifios desarrollar una mejor comprensién de si mismos y
del mundo que los rodea, mejorando su rendimiento académico, sus
habilidades de socializacion y la formacién de valores positivos que influiran en
Desarrollo N,
Frente a horarios

1.Se realiza sensibilizacion y orientacién en la importancia de generar habitos
en los nifios y nifias en horarios escolares y en la unidad operativa. También
en permitir desarrollar una responsabilidad en habitos personales de
independencia en la infancia teniendo en cuenta la autonomia en el desarrollo.
Ensefar horarios hace parte de los habitos en familia y por eso es importante:

1. Escuchar a tu hijo para adecuar los habitos que estableces en casa.
2. Establecer rutinas segun los valores que buscas transmitir.

3. Implementar los habitos paso a paso, de forma progresiva.

4. Fomentar didlogo activo, aunque los padres deciden las normas.

Estructurar el tiempo
Como hemos dicho, seguir un horario nos ayuda a estructurar el tiempo y a
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organizar nuestros habitos. “Esto siempre permite mantener un equilibrio entre
obligaciones y ocio que es positivo para nuestro estado de dnimo y nuestra
motivacién. También nuestro reloj biolégico se ve favorecido, generando un
mejor funcionamiento de los sistemas endocrino e inmunolégico, ademas de
un mejor equilibrio en la segregaciéon de neurotransmisores”, afiade por su
parte Laura Palomares, psicéloga y directora de Avance Psicélogos, que incide
en la importancia, sobre todo de las horas de descanso. "Seguir un horario
también nos garantiza reservar suficientes horas de suefio para el descanso.
Es fundamental que dentro de los horarios demos prioridad a las suficientes
horas de suefio, a las horas en las que establecemos la alimentacién tratando
de que no haya cambios de horas relevantes, de un dia para otro, y un horario
de ejercicio fisico regular. Un horario va a favorecer por todo esto una mejor
capacidad de atencién y concentracion y por lo tanto mejor memoria o
retencién de la informacién”.

Lo cierto es que cumplir con los horarios les permite crear habitos, que
empiezan a repetir constantemente. Estas conductas les impulsan a tener un
equilibrio emocional basico y establecer un mecanismo fundamental para su
educacion y la construccién de una personalidad propia.

A su vez, la realizacién constante de las actividades trascendentales fomenta
las virtudes del ser humano. En este sentido, se crea un ambiente positivo que
favorece el desarrollo del chiquitin, mediante la orientacion adecuada que
proporciona mami y papi. El resultado: un nifio capaz de reconocer
responsabilidades y de querer cumplirias.

Pero, ¢cudl es el momento indicado para comenzar con esta tarea?
Simplemente, desde el mismo dia en que nace puedes ir cosechando esos
habitos que te parecen importantes, para que sea un proceso mas facil. Por
supuesto, con mucha paciencia y amor, lograras excelentes resultados que te
van a sorprender en el tiempo.

Actividad:

Se cita a las familias en la unidad operativa para que participen de un taller de
habitos positivos.
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1. Se explica a las familias en la importancia del cumplimiento de horarios
en la vida personal. A sl mismo, la necesidad de educar en hébitos en
los nifies y nifias para orientarlos en responsabilidad personal con la
gula de los padres.

2. Actividad grupal ejemplos de beneficios y desventajas de cumplir o
incumplimientos horarios en la vida de los adultos y en los nifios y
nifias. Se realiza un cuadro comparativo donde puede escribir los
beneficios. Cada padre realizara sus aportes frente a los beneficios y
desventajas.

Cuadro de comparacién de horarios en adultos

Beneficios cumplimiento de | Desventajas por el
horarios incumplimiento de horarios
Rutias especificas Perder un trabajo

Buen desarrollo y desemperio en | No recibir los nifios en el colegio
la vida cotidiana {/ | o unidad operativa
responsabilidad

Cuadro de comparacién de horarios en nifios y nifias

Beneficios cumplimiento de | Desventajas por el

horarios incumplimiento de horarios

Crear habitos/ desarrollo de | No proyectar rutinas sanas

autoimponia

Desarrollar actividades Atraso en actividades escolares

3. Sensibilizar en la importancia de cumplir horario en el jardin de acuerdo
al pacto de corresponsabilidad y realizar concientizacién y orientacién
en la adaptacién de los nifios, teniendo en cuenta que los nifios estan
en un ciclo evolutivo de ensefianza y aprendizaje constante, donde se
deben orientar en hébitos relacionados a horarios especificos de su
rutina diaria.
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4. Higiene personal, aseo y autocuidado
Se explica La importancia de fortalecer las practicas de autocuidado y cuidado
en los nifios desde la higiene personal. Y se debe tener en cuenta que en los
nifios y nifias es importante:

1. Baniarse todos los dias, procurando una buena limpieza de cara,
manos, cabello, partes intimas y pies.

Cepillarse los dientes tres veces al dia.

Cortarse las ufias regularmente.

Lavarse las manos regularmente.

Traer la ropa limpia.

o wN

Frente a garantizar los derechos en salud
La Ley 1098 de 2006, por su parte, consagra el derecho a la salud integral de
la nifiez y se prohibe la no prestacién del servicio por ninglin motivo: “Art. 27.
Derecho a la salud. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la
salud integral.
2 Cual es el objetivo del control del nifio sano?
En este examen, el proveedor de atenciébn médica verifica el crecimiento y
desarrollo del bebé o del nifio pequefio con el fin de encontrar o prevenir
problemas. El proveedor registrara el peso, la estatura y otra informacién
importante del nifio.
¢Por qué es importante atender el desarrollo infantil temprano?
Numerosas investigaciones han demostrado que el desarrollo temprano del
cerebro y la necesidad de una buena salud y nutriciéon son importantes. Estos
factores son el fundamento de un desarrollo cognitivo y emocional saludable,
el cual se traduce en una ganancia econémica tangible.
A través de la evaluacién oportuna y periédica del crecimiento y desarrollo
psicomotor de las nifias y los nifios, se contribuye a la deteccién precoz,
atencion y referencia oportuna de nifias y nifios en riesgo o con trastornos del
desarrollo y crecimiento.
ZPor qué es importante el tamizaje visual?
El tamizaje visual en los nifios, es una evaluacion para detectar la disminucién
de la agudeza visual (AV) o los factores de riesgo que puedan interferir con el
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desarrollo adecuado del ojo y el sistema visual.

¢Por qué es importante el tamizaje visual? Las pruebas de audicion pueden
detectar problemas de manera temprana para que los nifios con
pérdida auditiva puedan recibir tratamiento, ademas de obtener ayuda para
aprender habilidades del lenguaje lo antes posible.

¢Por qué es importante la Odontologia infantil?

La salud bucodental de los mas pequefios es muy importante. Desde que
aparecen los primeros dientes, es esencial cuidarlos y mantener unas
correctas de higiene. De esta manera, creceran sanos y fuertes y evitaremos
muchos problemas a la larga. Ademas, es necesario que los nifios visiten al
dentista con regularidad.

5. Se explica la importancia de tener adherencia a los servicios de salud,
llevando a los nifios y nifias a los controles requeridos de acuerdo a la
edad, de forma preventiva y no llegar a la enfermedad. También seguir
las recomendaciones de los profesionales en salud, cuando envian
examenes o control por alguna especialidad, solicitar la cita y continuar
con el tratamiento recomendado para los nifios y las nifias, prevenir en
no ser barrera en la atenciéon en salud. Asi mismo se explica cémo
realizar un (PQRD) en la superintendencia de salud, en el caso que
haya barreras en la asignacion o solicitud de una cita médica o de
especialidad.

6. Prevencion de violencias y vulneracién de derechos.

Los padres, madres y cuidadores deben ser garantes de proteccion de los
nifos, nifas y los deben cuidar con amor, respeto y garantizar los derechos
contemplados en el codigo de infancia y adolescencia, soportados en la
constitucién politica de Colombia.

Importancia de los padres, madres cuidadores portar el carnet a la
llevada y recogida de las nifias y nifios al servicio del jardin.

Los padres deben recoger a los nifios del jardin de infantes con un camet de
identificacion para garantizar la seguridad y proteger la integridad de los nifios,
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asegurando que el menor sea entregado Unicamente a las personas
autorizadas y registradas, como lo establece la normatividad y los protocolos
escolares para prevenir posibles riesgos o situaciones de peligro.

Razones por las que se exige la identificacién:
« Seguridad del nifio:

La identificacién previene que el nifio sea recogido por personas no
autorizadas, lo cual podria exponerlo a secuestros, abusos o
situaciones de peligro.

« Protocolo de proteccién:

Es una medida de seguridad implementada por las instituciones
educativas para cumplir con las politicas de proteccién y bienestar
infantil.

« Verificacion de la identidad:

La identificacion permite a los cuidadores y educadores verificar que
la persona que recoge al nifio es un padre, madre o tutor legalmente
autorizado.

 Registro y seguimiento:

El registro de quienes recogen al menor ayuda a mantener un control
y registro de quién tiene la custodia del nifio al finalizar la jornada.

+ Cumplimiento de normativas:

Las instituciones educativas estan bajo un marco legal y normativo
que exige el establecimiento de protocolos para la entrega de nifios, y
el uso de un carnet es una forma de cumplir con esta obligacion.

« Corresponsabilidad:
Fomenta la alianza y el compromiso entre la familia y la escuela para

velar por la proteccion y el bienestar del nifio.
En resumen, el carmet de identificacién es una herramienta fundamental para
la seguridad de los nifios y el cumplimiento de las obligaciones de las
instituciones educativas en cuanto a la proteccion y el bienestar de los
menores.
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asegurando que el menor sea entregado Unicamente a las personas
autorizadas y registradas, como lo establece la normatividad y los protocolos
escolares para prevenir posibles riesgos o situaciones de peligro.

Razones por las que se exige la identificacién:

Seguridad del nifio:

La identificacion previene que el nifio sea recogido por personas no
autorizadas, lo cual podria exponerlo a secuestros, abusos o
situaciones de peligro.

Protocolo de proteccion:

Es una medida de seguridad implementada por las instituciones
educativas para cumplir con las politicas de proteccién y bienestar
infantil.

Verificacion de la identidad:

La identificacién permite a los cuidadores y educadores verificar que
la persona que recoge al nifio es un padre, madre o tutor legaimente
autorizado.

Registro y seguimiento:

El registro de quienes recogen al menor ayuda a mantener un control
y registro de quién tiene la custodia del nifio al finalizar la jornada.

Cumplimiento de normativas:

Las instituciones educativas estan bajo un marco legal y normativo
que exige el establecimiento de protocolos para la entrega de nifios, y
el uso de un carnet es una forma de cumplir con esta obligacién.

Corresponsabilidad:
Fomenta la alianza y el compromiso entre la familia y la escuela para
velar por la proteccién y el bienestar del nifio.

En resumen, el carnet de identificacién es una herramienta fundamental para
la seguridad de los nifios y el cumplimiento de las obligaciones de las
instituciones educativas en cuanto a la proteccion y el bienestar de los
menores.
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7. Cierre

Se realiza cierre despejando dudas e inquietudes de los participantes

despejando dudas e inquietudes.

Registro fotografico

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Sofia Carrefio Romero Psicéloga SDIS Infancia
Asistentes
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos

Préxima reunién

Elaboré

Soffa Carrefilo Romero
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